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Con la medesima siete invitati al seminario dei 25 anni della ASD 
DYNAMIC SYSTEM KUNG FU.

Il programma si svolgerà in 2 giornate: SABATO 4 Maggio 2024 

-Ritrovo e Registrazione Workshop  ore 14:30 presso palestra OLYMPIA Wellness.

- Inizio Stage ore 15:0o  
- Programma:
- Movimenti Basilari e Concetti del Dynamics Kung Fu.
- Principi di Adattabilità dalla struttura del Wing Chun
- Principi del Dinamismo tra Wing Chun / JKD /Grappling.

- 10 min. Pausa.
- La nascita e l’elaborazione del Dynamics Kung Fu
- Studio dei principali punti di pressione del Kyusho Jitsu applicati        
nel Dynamics Kung Fu.
- Applicazione pratica del Dynamics Kung Fu nella difesa personale.

- Chiusura della prima giornata ore 19:00 (consegna attestati di partecipazione)

ORE 21:00 - CENA ATLETI E ACCOMPAGNATORI  al “Osteria il Gufetto” sotto le 
suggestive mura del castello di GRADARA il borgo più bello d’italia.

Seconda Giornata: DOMENICA 5 Maggio 2024

- Inizio Stage ore 9:0o  
- Programma:
- BA DUA JIN ginnastica dei meridiani energetici.
- Applicazione pratica del Dynamics Kung Fu nel combattimento di                
strada.
- Studio delle armi del Dynamics Kung Fu:

-Bastone Corto dai vari sistemi in uso come A.K.E. Wings e         
ARNIS Abaniko Tres Puntas.
-Coltello S.E.A.L. e Abaniko Tres puntas.

- Termine Stage ore 12:0o  (consegna attestati di partecipazione, etc.)

ORE 12:30 - APERITIVO OFFERTO DALLA ASD DYNAMIC SYSTEM KUNG FU!

Si ricorda che per partecipare allo Stage bisogna essere in 
regola con la copertura assicurativa di un ente di promozione 

sportiva o una federazione!
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INFO COSTI e Prenotazioni

- Costo dello Stage: 
- Sabato e Domenica  70,00 €uro
- Solo Sabato   50,00 €uro
- Solo Domenica   40,00 €uro

Nel costo dello stage è incluso il Gadget T-Shirt dell’evento.

- Costo Pernottamento e Prima Colazione:

- Singola a partire da 35,00/45,00 €uro.
- Matrimoniale a partire da 54,00/ 70,00 €uro.
- Tripla a partire da 73/75,00 €uro.
- Quadrupla da 94,00 €uro

Nb. Il costo delle camere e dovuto dalle diverse strutture convenzionate con la 
ASD (albergatori diversi) chi prima prenota avrà la possibilità di assegnarsi il 
costo minore.

- Costo CENA del Sabato 30,00€ - Menu:

- Antipasti Misti
- Primo 
- Grigliata Mista
- Contorno di verdure e Patate
- Acqua e Vino (cantina “Guerrieri”) 
- Caffe e Crostata.

Le adesioni devono pervenire entro e non oltre il 
07 APRILE 2024

NB. Oltre tale data non garantiamo più la disponibilità di posti, nelle strutture convenzionate.
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Domanda di Partecipazione all’evento, Seminario, Workshop 
della ASD Dynamic System Kung Fu©

Il Sottoscritto, leggendo i termini e le condizioni qui riportate e firmando questo documento, mi 
impegno a seguire il seminario con rispetto per gli insegnati e i partecipanti miei pari, e di non utilizzare 
le informazioni impartitemi al di fuori dell’uso didattico o sportivo.

Nome________________________ Cognome __________________________

Via/Str. ______________________________   C.A.P. ____________________

Città _________________________ Provincia _________________________

Cell.__________________________ E-Mail ___________________________

Livello di Pratica nelle Arti Marziali _____________________________________

(   ) ISCRITTO a ente di promozione sportiva CSEN o altro _____________________
(   ) Iscritto a Federazione ___________________________________________

N°tesserino _______________ o polizza assicurativa______________

Dichiarazione di responsabilità:

- CONSAPEVOLE che Tutte le Arti Marziali possono essere fisicamente pericolose; La 
presenza delle sessioni di allenamento al DYNAMICS KUNG FU© , nazionali e internazionali, i 
Seminari e gli eventi speciali di addestramento, richiedono un allenamento pratico con gli altri 
partecipanti.
- IO Sottoscritto, sollevo da ogni responsabilità la A.S.D. DYNAMIC SYSTEM KUNG FU © 
il Maestro e tutti gli istruttori, per eventuali danni subiti e/o causati, etc, e tutto ciò che 
può derivare dalla partecipazione di queste sessioni di allenamento.
- Declino inoltre da ogni responsabilità le strutture utilizzate per le sessioni di allenamento o seminari e 
tutto il personale addetto.
- Dichiaro di essere in buona salute, di possedere regolare certificato medico per attività 
non agonistiche e di essere coperto da assicurazione sportiva con validità in corso.
Ogni dichiarazione mendace o omessa da parte mia, sarà causa di eventuale denuncia.
- Concordo inoltre che ogni foto o filmato possono essere divulgati solo previa autorizzazione della ASD 
Dynamic System Kung Fu© che ne detiene i diritti.

Accetto e Sottoscrivo quanto sopracitato.

Data____________________ FIRMA_______________________________________

- Autorizzo il trattamento e l’archiviazione dei miei dati personali presso la ASD Dynamic System Kung 
Fu ai sensi degli articoli 12 e 13 del regolamento (UE) 2016/679 del parlamento europeo e del Consiglio 
del 27 aprile 2016.(Privacy)

Firma_________________________________
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